
1 корпус

Приложение
к приказу дОУ № 14 г. Липецка
от 31.05.2023 Ng 94

Организация режима пребывания детей в дОУ

в теплый период

для воспитанников от 3 до 4 лет

Режимные процессы Время проведения
Прием детей на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.00
деятельность, игры
Утренняя гимнастика 8.00 -8.10
С амостоятельная деятельность 8.10 -8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.45
Самостоятельная деятельность, подготовка к 8.45 -9.00
прогулке
Прогулка, образовательная деятельность на 9.00 - 11.40
прогулке (музыка, физическая культура)
Витаминная минутка 10.00 -10.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная 11.40 -  11.55

деятельность
ПОдготовка к обеду, обед 11.55 -12.25

дневной сон 12.25 -15.00
Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.00 -15.15
процедуры
Полдник 15.15 -15.30

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 -16.05
ПОдготовка к ужину, ужин 16.05 -16.30
Подготовка к прогулке, про1улка, уход детей 16.30 -19.00
домой



1 корпус

Приложение
к приказу дОУ № 14 г. Липецка
от 31.05.2023 №! 94

Организация режима пребывания детей в дОУ

в теплый период

для воспитанников от 4 до 5 лет

Режимные процессы Время проведения
Прием детей на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.10
деятельность, икры
Утренняя гимнастика 8.10 -8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.45
Самостоятельная деятельность, подготовка к 8.45 -9.00
прогулке
Прогулка, образовательная деятельность на 9.00 -11.50
прогулке (музыка, физическая культура)
В итаминная минутка 10.00 -10.10
Возвращение с про1улки, самостоятельная 11.50 -12.05

деятельность
Подготовка к обеду, обед 12.05 -12.35

дневной сон 12.35 -15.00
Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.00 -15.15
процедуры
Полдник 15.15 -15.30

Подготовка к прогулке, про1улка 15.30 -16.10
Подготовка к ужину, ужин 16.10 -16.35
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 16.35 -19.00

домои



1 корпус

Приложение
к приказу дОУ № 14 г. Липецка
от 31.05.2023 Ng 94

Организация режима пребывания детей в дОУ

в теплый период

для воспитанников от 5 до 6 лет
Режимные процессы Время проведения
Прием детей на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.10
деятельность, игры
Утренняя гимнастика 8.10 -8.20
Самостоятельная деятельность 8.20 -8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 -9.00
Прогулка, образовательная деятельность на 9.00 - 11.50
прогулке (музыка, физическая культура)
Витаминная минутка 10.00 -10.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная 11.50 -12.10

деятельность
Подготовка к обеду, Обед 12.10 -12.40

дневной сон 12.40 -15.10
Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.10 -15.25
процедуры
Полдник 15.25 -15.40
Подготовка к прогулке, прогулка 15.40 -16.20
ПОдготовка к ужину, ужин 16.20 -16.45
ПОдготовка к прогулке, прогулка, уход детей 16.45 -19.00
домои



1 корпус

Приложение
к приказу дОУ № 14 г. Липецка
от 31.05.2023 Ng 94

Организация режима пребывания детей в дОУ

в теплый период

для воспитанников от 6 до 7 лет
Режимные процессы Время проведения
Прием детей на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.30
деятельность, игры
Утренняя гимнастика 8.30 -8.40
Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 -9.00
Прогулка, образовательная деятельность на 9.00 -12.05
прогулке (музыка, физическая культура)
Витаминная минутка 10.00 -10.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная 12.05 -12.20
деятельность
Подготовка к обеду, обед 12.20 -12.50

дневной сон 12.50 -15.00
Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.00 -15.15
процедуры
Полдник 15.15 -15.30
Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 -16.25
ПОдГОТОВКа К УЖИНУ, УЖИН 16.25 -16.50
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 16.50 -19.00
домой



1 корпус

Приложение
к приказу дОУ № 14 г. Липецка
от 31.05.2023 Ng 94

Организация режима пребывания детей в дОУ
в теплый период

для воспитанников от 5 до 7 лет
Режимные процессы Время проведения
Прием детеи на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.30

деятельность, игры
Утренняя гимнастика 8.30 -8.40
ПОдготовка к завтраку, завтрак 8.40 -9.00
Прогулка, образовательная деятельность на 9.00 -12.05

прогулке (музыка, физическая культура)
Витаминная минутка 10.00 -10.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная 12.05 -12.15

деятельность
Подготовка к обеду, обед 12.15 -12.40

дневной сон 12.40 -15.10

ПОдъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.10 -15.25

процедуры
Полдник 15.25 -15.40

Подготовка к прогулке, прогулка 15.40 -16.25

Подготовка к ужину, ужин 16.25 -16.50

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи 16.50 -19.00

домои



2 корпус

Приложение

:тПJ#jЁй#Уэ№+g42Zипецка

Организация режима пребывания детей в дОУ

в теплый период

для воспитанников от 3 до 4 лет

Режимные процессы Время проведения
Прием детей на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.00
деятельность, игры
Утренняя гимнастика 8.00 -8.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная 8.10  -8.15

деятельность
Под1`отовка к завтраку, завтрак 8.15  -8.45

Самостоятельная деятельность, подготовка к 8.45  -9.00                                    I
прогуJIке (

I 1рогулка, образовательная деятельность на 9.00  -   11.15

11рогулке (музыка, физическая  культу   а)
Витаминная минутка

:::-:t-#:--------11lт3_б=ъiб_6-_______Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятел ьн ость
Подготовка к обеду, обёд

Щ0_дготовка кg сну, дневной сон 12.00  --   15.0()

Подъем, бодрящая гимн~астика, закаливающие і~5-:-бТ--Т-3.-i5

щоцедуры
Полдник 15.15  -15.3015.3Ъ---16.0016.00--16.10

Подготовка к прогулке, прогулка
Возвращение с прогулки, самостоятельная                t
деятел ьность де'т`ей

Ц9д[_Q_т_g_в_к_акужину,ужин
Нодготовка к прогулке, прогулка, уход дlёF;ji
домой

16.10  -16.35

16.35  -19.00



2 корпус

Приложение

:тПЭИ7;zдй#9+g4Zипецка

Организация режима пребывания детей в дОУ

в теплый период

для воспитанников от 4 до 5 лет

Режимные процессы Время проведения
Прием детей на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.10

деятельность,  игры
Утренняя  гимнастика 8.10  -8.2()

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.50
Самостоятельная деятельность, подготовка к 8.50 -9.00
прогулке
Прогулка, образовательная деятельность на 9.00 -  1  1.40

прогулке (музыка, физическая  культура)
Витаминная минутка 10.00  -  10.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная 11.40  -   11.5511.55-12.3_b_______

деятелыіость
Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, дневнои сон 12.30-15.()0

Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.oo-15.15                                       1

процедурыПолдник
15.15  =Т5.30

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 -16.05

Возвращение с прогулки, самостоятельная 16.05-16.15                                            '()

деятельность детеи
Подготовка к ужину, ужин 16.15  -  16.40

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи 16.40 -19.00

домои



2  корпус

Приjіожение

:тПLйz9+g4_#j!ИПеЦка

Организация режима пребывания детей в дОУ

в теплый период

для воспитанников от 5 до 6 лет

Режимные процессы Время проведения
Прием детей  на воздухе, самостоятелыtая 7.00 ~ 8.20
деятельность, игры
Утренняя  гимнастика 8.20 -8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 -8.55
Самостоятеjіьная деятельность, подготовка к 8.55 -9,00
11рогулке

Прогулка, образователы-іая деятельность на 9.00  -  і  і .5-5-----т~--------~     :
прогулке (музыка, физическая культура)
Витаминная минутка 10.00  -  10.10

Возвращение с прогулки, самостоятельная 1  l  .55  -12.05

деятельность
Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30                                   і

Подготt]вка ко сну, дневной сон 12.30  ~   15.00

Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие `5.00-`5.`5                                    l

процедуры
Полдник 15.15  -15.30

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30-16.15                                       '

Возвращение с прогулки, самостоятельная 16.15  -   ] 6.25

деятел ьность детеи
Подготовка к ужину, ужин 16.25  -  16.50

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 16.50-19.00                                  ,i

домой



2 корпус

Приложение
к прикаі3у дОУ №  14 г. Линецка

Организация режима пребывания детей в дОУ

в теплый период

для воспитанников от 6 до 7 лет
-Fе-*ТмТLi:Iе п  оцессы

в_еIiБоiiF=ц±I7.00-8.20
Прием детей на воздухе, самостоятельная
деятельность, игры
Утренняя  гимнастика

; :-F:=:,:i:o     == __--j
Подг`отовка к завт  ак  , завт  ак
Прогулка, образовательная деятельность на
п   огул кеlмT?L2щg=2±ф!±=2±Lи±!±=ская  культура)Витаминнаяминутка

1 0 . 0 0 - 1 ОТО
Возвращение с прогулки, самостоятельная 11.50-12.05                                     1Т2-i)5-i=Г2-.3-б--12.3--0=-і3-.-0015.00-15.20
деятельность
ПLрLдіо,iФрк_?кібеду,обед
Подготовка ко сн  , дневной coTi --
Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие
пLрLоцедуры
Полдник 15.20-15.35          -1Т3-Г-Та-.Г2ТТ---і6.2o-і63-6----------~--16ТО=1-Т5-5-------16.55-19.00
Подготовка к п  ог  лке, п  ог  лка
Возвращение с прогулки, самостоятельная
деятельность детей
Подготовка к ужину, ужин
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей
домой



з корпус

Приложение
к приказу дОУ № 14 г. Липецка
сл_J1_:рб:Z32-.№_gzL

Организация режима пребывания детей в доУ

в теплый период

для воспитанников от 3 до 4 лет

РежIIмные процессы Время проведения
Прием детей на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.00
деятельность, игры
УтренЁ гимнастика 8.00 -8.10
ВОзвращение с прогулки, самостоятельная 8.10 -8.15

деятельность
ПОдготовка к завтраку, завтрак 8.15 -8.45
Самостоятельная деятельность, подготовка к 8.45 -9.00
про1улке
Прогулка, образовательная деятельность на 9.00 -11.15
прогулке (музыка, физическая культура)
Витаминная минутка 10.00 -10.10
Возвращение с про1улки, самостоятельная 11.15 -11.30

деятельность
Подготовка к обеду, обед 11.30 -12.00
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 -15.00
Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.00 -15.15
процедуры
Полдник 15.15 -15.30

ПОдготовка к прогулке, прогулка 15.30 -16.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная 16.00 -16.10-
деятельность детеи
Подготовка к ужину, ужин 16.10 -16.35
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 16.35 -19.00
домой



з корпус

Приложение
к приказу дОУ № 14 г. Липецка
гуiг. 3 z _ о б. яzій №- 94

Организация режима пребывания детей в доУ

в теплый период

для воспитанников от 4 до 5 лет

Режимные процессы Время проведения
Прием детей на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.10

деятельность, игры
Утреныя гимнастика 8.10 -8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -8.50
Самостоятельная деятельность, подготовка к 8.50 -9.00
про1улке
Прогулка, образовательная деятельность на 9.00 -11.40
про1улке (музыка, физическая культура)
Витаминная минутка 10.00 -10.10

Возвращение с про1улки, самостоятельная 11.40 -11.55

деятельность
Подготовка к обеду, обед 11.55 -12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 -15.00
Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.00 -15.15

процеJкры
Полдник 15.15 -15.30

Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 -16.05
Возвращение с прогулки, самостоятельная 16.05 -16.15

деятельность детеи
Подготовка к ужину, ужин 16.15 -16.40

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи 16.40 -19.00
домой



3 корпус

Приложение
к приказу дОУ № 14 г. Липецка
гл 3 ± сі€, Яд#3№- gJL

Организация режима пребывания детей в дОУ
в теплый период

для воспитанников от 5 до 6 лет
Режимные процессы Время проведения
Прием детей на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.20
деятельность, игры
Утреныя гимнастика 8.20 -8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 -8.55
Самостоятельная деятельность, подготовка к 8.55 -9.00
прогулке
Прогулка, образовательная деятельность на 9.00 -11.55
прогулке (музыка, физическая культура)
Витаминная минутка 10.00 -10.10
Возвращение с про1улки, самостоятельная 11.55 -12.05

деятельность
Подготовка к обеду, обед 12.05 -12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 -15.00
Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.00 -15.15
процедуры
Полдник 15.15 -15.30

Подготовка к про1улке, прогулка 15.30 -16.15
Возвращение с про1улки, самостоятельная 16.15 -16.25

деятельность детеи
Подготовка к ужину, ужин 16.25 -16.50
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 16.50 -19.00

uдомои



з корпус

Приложение
к приказу дОУ № 14 г. Липецка
гл31:сіf:Яд49№_g9±

Организация режима пребывания детей в доУ
в теплый период

для воспитанников от 6 до 7 лет
Режимные процессы Время проведения
Прием детей на воздухе, самостоятельная 7.00 -8.20
деятельность, игры
Утрешы гимнастика 8.20 -8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 -9.00
Прогулка, образовательная деятельность на 9.00 -11.50
про1улке (музыка, физическая культура)
Витаминная минутка 10.00 -10.10
Возвращение с про1улки, самостоятельная 11.50 -12.05

деятельность
Подготовка к обеду, обед 12.05 -12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 -15.00
Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие 15.00 -15.20
процедуры
Полдник 15.20 -15.35
Подготовка к про1улке, про1улка 15.35 -16.20
Возвращение с про1улки, самостоятельная 16.20 -16.30
деятельность детеи
Подготовка к ужину, ужин 16.30 -16.55
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 16.55 -19.00
домой


