Аннотация к дополнительной образовательной программе
«Игротанцы для малышей»
Данная образовательная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей младшего дошкольного возраста.
Основная цель на занятиях игротанцами - формирование творческих способностей, посредством музыки, обучение детей умению владеть своим телом через игру.
Для осуществления поставленной цели необходимо решать следующие задачи.
Обучающие задачи:
-обогащать двигательный опыт  разнообразными видами имитационных движений.
Воспитательные задачи:
-используя музыкально-творческие игры и специальные задания формировать  эмоциональную сферу детей раннего возраста. 
Развивающие задачи:
-развивать умение выражать эмоции в мимике и пантомимике.
[bookmark: _GoBack]На занятиях игротанцами дети младшего возраста осваивают танцевальные движения и элементы гимнастики, что способствует развитию навыков музыкального восприятия в единстве с выразительными движениями. На занятиях дети не только учатся правильно двигаться, танцевать, а также держать осанку, но еще и растут духовно. Танец - это тот вид искусства, который позволяет ребенку раскрыться и раскрепоститься, показать свое видение мира. Игротанцы помогают изучить основные средства выразительности, такие как движения и позы, мимика, ритм - это все и есть впечатления и эмоции у маленького человека от окружающего мира. Занятия игротанцами, построенные в игровой форме, помогают ребенку применить полуденные знания и навыки в реальной жизни. Занятия строятся на элементах дыхательной гимнастики и   сюжетно-игровых композициях.
На коллективных занятиях изучаются простейшие танцевальные элементы и композиции. Ребята учатся работать во взаимодействии друг с другом, понимать и чувствовать партнера. Все навыки и умения, приобретенные на коллективных занятиях, пригодятся малышу в дальнейшей жизни. Ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.
Занятия носят групповой характер, длительность занятия 15 минут. Ведет курс «Игротанцы для малышей» хореограф. Музыкальное сопровождение - подборка музыкальных произведений с использованием записей CD для постановки отдельных танцев. 
Предполагаемые результаты
Занятия  способствуют укреплению мышц спины, улучшают подвижность суставов, улучшают осанку. У детей развивают растяжку, гибкость, подъем, развивают у детей артистичность. «Игротанцы для малышей» закладывают надежный фундамент для дальнейшего развития и физического совершенствования ребенка, это не только вхождение в мир музыки, танца и ритма, но и социальная адаптация ребенка в коллективе Занятия «Игротанцы для малышей»:
· Полезны для всестороннего гармоничного развития личности малышей.
· Развивают музыкальный слух, ритм и память, активную речь, эмоциональность, внимательность, творчество, навыки мелкой и крупной моторики, а также слуховые, зрительные, тактильные способности к восприятию информации и концентрации внимания.
· Улучшают общее физическое развитие, укрепляют мышечный корсет, формируют осанку.
· Укрепляют нервную систему и являются профилактикой детских нервозов.
· Вырабатывают навыки вербального и невербального общения.
· Воспитывают умения взаимодействовать в коллективе, добиваясь взаимопонимания и компромиссов.
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