Аннотация
к рабочей программе инструктора по физической культуре
Рабочая программа инструкторов по физической культуре (далее - Программа)  обеспечивает физическое развитие детей дошкольного возраста от 2 до 8 лет с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Основной нормативно-правовой базой при разработки и реализации рабочей программы являются:
1)	Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образован в Российской Федерации»;
2)	Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования».
3)	Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственной образовательного стандарта дошкольного образования»;
4)	Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
5) Устав ДОУ № 14 г. Липецка;
6) Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ № 14 г. Липецка или (и) адаптированная образовательная программа дошкольного образования коррекционно-развивающей работы для детей с тяжелым нарушением речи (общим недоразвитием речи) 5-8 лет ДОУ № 14 г. Липецка, адаптированная образовательная программа дошкольного образования коррекционно-развивающей работы в компенсирующей группе для детей с задержкой психического развития 5-8 лет  ДОУ № 14 г. Липецка
7) Положение о рабочей программе педагогов ДОУ № 14 г. Липецка.
Первостепенное значение уделяется вопросам здоровья детей и организации условий для его охраны и укрепления, а целью  физического воспитания становится формирование привычки к здоровому образу жизни.
 Между тем, поставленная цель может реализоваться только в комплексности решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач во всех направлениях работы с дошкольников.
Задачами образовательной деятельности   
 образовательной деятельности   по физическому воспитанию дошкольников являются:
-охрана и укрепление здоровья детей;
-формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств;
-создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности;
-воспитание потребности в здоровом образе жизни;
-обеспечение физического и психического благополучия.
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